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进入第二幕: 生命
通过坐下来开始工作这样一个平凡的身体动作，他启动了一系列神秘却精准无误的事
件，从而引来了灵感，就像女神校准手表，与他的实现了同频共振一样。

电影中的结构是我们人生结构的缩影.

产生问题 — 发生碰撞 — 解决问题 — 有所领悟

所谓“好”的故事不仅仅是发生的事情、拥有一个好的结局, 更是一幕幕跌宕起伏的故事
抓住我们的心灵, 让我们身临其境, 仿佛我们就是主角, 披荆斩棘, 向着未竟之地前进.

乔丹·彼得森的写作方式会给我们很大的启发:

一、首先，你需要一个问题。

因为如果你没有一个问题，为什么要写？这对你写课堂论文也是很好的建议——选一
个你真正想写的问题，否则从一开始就是虚假的。你需要去主动投入材料，直到找到
某件真正抓住你、让你渴望去探究的东西。所以，你需要一个问题。

二、接下来，你需要对这个问题有话可说。

阅读在这里非常有用——尽可能多地阅读那些能够回应这个问题的材料。现在你知道
了一些东西，至少是暂时知道，至少是接触到了它们。

三、然后，你开始梳理。

你需要总结自己学到的东西，理顺其中的矛盾，优雅地将它们表述出来，选对词语，
选对短语，选对句子，把句子组织成恰当的段落，把段落排列成恰当的顺序，形成一
个连贯的论证。

与此同时，你在做的事情，是以最高层次、最抽象的层面整合你自己的人格，打磨你
的工具，让自己变得清晰——因为你在学习思考。而你通过写作来学习思考。
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在第一幕“内在的游戏“中, 我们探索了一些新奇、有趣、奇妙的写作视角, 游戏的写作
方式也会对我们的写作和生活有一些帮助

进入第二幕, 我们要开启一个全新的视角, 为我们创造理想生活有意义的视角 — 在写
作中, 我们不仅仅主宰着文字, 更是被宇宙所主宰. 在生活中, 我们不仅是故事的体验者,

同时也是故事的创造者, 并且通过故事降临在我们的生活中给予我们无限的启发和礼
物.

如果只是被动地作为观众来欣赏故事(只是接受, 不动笔写、嵌入其中), 或者仅仅是作
为剧中的人物体验故事(只是让故事流过, 从未创造、接收故事背后的影响和礼物), 对
于一个创作者, 以及内在游戏的体验者是可惜的.

一个精通内在游戏的玩家, 必须越来越清楚故事发展的结构、一切是怎么发生的, 剧本
为什么走向今天这个发展, 我们又可以如何影响剧本的走向.

进入第二幕, 我们要从体验游戏、理解游戏, 成为游戏的创造者.

一、进入第二幕: 神圣空间
用斯蒂芬·普雷斯菲尔德的《一生之敌》中的一段文本开始:

每一个创作者内心都存在一种力量，专门阻止你回到真实的自己。它不会正面出现，
而是以拖延、自我怀疑、对他人认可的渴求悄悄登场——让你误以为，这些都是正常
的。他称之为阻力（Resistance）。

阻力越强的地方，往往越接近你真正应该去的地方。

内阻力的定义就是自我破坏。但是，还有一个平行的危险也必须加以防范：来自他人
的破坏。

当一名作家开始克服她的内阻力时，换句话说，当她真正开始写作时，她可能会发现
那些周围亲近的人开始表现得奇怪。他们可能会变得喜怒无常、闷闷不乐，也可能会
生病；他们可能会指责觉醒的作家“变了”“不是她原来的样子了”。这些人离觉醒的作
家越近，他们的行为就越奇怪，他们在行为背后隐藏的情绪也就越多。

他们试图阻碍她。

原因是他们正在有意识或无意识地对抗自己的内阻力。觉醒作家的成功会成为对他们
的一种责备。如果她能打败这些恶魔，为什么他们不能？

只要我们能够每天都坐下来，不断地“磨”，一些神秘的事情就会开始发生。齿轮开始
转动。在这个过程中，上天必定、必然会对我们伸出援手。会有看不见的力量加入我
们的事业进程，会有意想不到的好运加持我们最终的目标。
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这也是一个只有真正的艺术家才知道的秘密，止步于“想成为创作者”的人不会知道。
每一天，当我们坐下来，开始工作，便会有力量聚集在我们周围。缪斯会注意到我们
的奉献。她赞赏这样的奉献。于是，我们赢得了她的青睐。坐下来工作时，我们仿佛
变成了吸引铁屑的磁铁，想法纷至沓来，洞见不断累积。

正如内阻力在地狱占有一席之地，创造力栖身于天堂。它不仅仅是一位见证者，更是
热心又积极的盟友。

组织的原则植根于自然。混沌本身自有组织。恒星在原始的无序中找到了轨道；河流
天然知道要如何奔向大海。

当我们像上帝一样开始创造世界，或许是一本书、一部歌剧、一项新的商业冒险，同
样的原则都会生效。我们的剧本自然形成了三幕式结构，交响乐分出了乐章，我们的
管道供应企业找到了最佳的管控链。

我们是怎样做到的？

通过创意。在我们刮胡子时，洗澡时，甚至在工作之中，不可思议，颖悟就那么从我
们脑子里蹦出来。这背后的精灵实在很聪明。如果我们忘了什么，他们会提醒我们。
如果我们偏离了方向，他们会改掉路标，引我们回头。

我们通过与更高的力量合作, 来击垮阻碍我们行动的恶魔. 而当我们愿意坐下来, 放下
自我, 成为管道, 便打开了创作的场域. 

环境的神圣空间 — 恰当的工作环境

心灵的神圣空间 — 纯净的内在领地, 为真实的创造留出位置, 认出真实而非虚荣的心.

二、破无明
阻力和无明是同一件事的两种语言。

我们往往认为, 自己知晓的已经很多 — 自己想要的生活、渴望的职业、未来的理想…

但实际上, 如果我们要真正掌握人生剧本的走向, 就要去剖析, 我们现在知晓的, 是真正
发自本心么? 还是源自于他人?

因为往往我们当下认为的所有的目标, 很多受到社会、外界、集体潜意识、学校、亲人
等等等等无形的影响. 我们无意识地接收, 自认为有意识地追求, 结果在追寻的过程当
中, 不断的产生疑问: 这真的是我想要的么?

他人可以轻易的影响你, 但只有你自己, 才会改变自己 — 改变自己的行动、改变自己
的想法、改变自己的命运.

持续的向外求, 就是心外求法.
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进入第二幕, 我们开始破无明 — 去破除那些过去你认为的“正确”的创造、“正确“的生
活, 而后自我探索, 你真正的愿景.

无明是烦恼的根源. 可以说, 当下你所有的烦恼、执着、痛苦、焦虑、没有安全感都源
于此. 无明即是虚妄分别 — 把虚幻的当作是正确的、真是的, 然后持续不断的去追寻
虚幻.

无明不是无知，而是一种主动的遮蔽——让你用他人的声音替代自己的声音，让你把
虚幻当作真实，并且让你对此毫无察觉。

《圆觉经》中对于无明的解释非常究竟: 

无明是怎么来的？

一切众生从无始来，种种颠倒，犹如迷人，四方易处，妄认四大为自身相，六尘缘
影为自心相。

从无始以来，众生一直活在一种颠倒里。

什么颠倒？

把地水火风组成的身体，认作"我"。把眼耳鼻舌身意接触外境所生起的种种感受、思
想、判断，认作"我的心"。

就像一个迷路的人，把东南西北全搞反了。不是方向变了，是他自己的感知出了问
题。

无明没有实体

此无明者，非实有体，如梦中人，梦时非无，及至于醒，了无所得。

这里说了一件很重要的事——

无明不是一个真实存在的东西。它没有自己的实体。

就像做梦。梦里的一切，在梦里是真实的——你在梦里会害怕，会哭，会感到疼痛。
但醒来之后，那些东西去哪里了？你找不到它们，因为它们从来就没有真实存在过。

无明也是这样。它在"迷"的状态里显得无比真实，但它没有一个固定的、真实的根
基。

如众空华，灭于虚空，不可说言有定灭处，何以故，无生处故。

空华消失了，你能说它消失在哪里吗？没有办法，因为它从来就没有真正生起过。

无明被破除，也不是把一个真实存在的东西消灭了——而是认出它的本质——它从来
就没有真实存在过, 幻象自然不再出现。

这个过程在于, 你是否敢于承认当下的种种是颠倒的、是虚幻的. 
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我们曾经拥有统一 — 那颗圆融的、合一的心, 但是被无明打散, 并被虚妄、无明罩住.

三、写作和创造的终极奥秘
写作的奥秘: 世界上始终充斥着虚妄、僵化的力量和生命力的力量. 这两种力量都可以
在写作中发挥到极致, 并且吸引到相对应的受众. 将生命的力量发展到极致, 读者能够
感受到向上的力量, 能够从而信任自身的生命力量, 这往往会是最伟大的作品 — 身为
人类, 我们都渴望通过自身努力, 去创造最美好的生活. 反之亦然. 这也是为什么有些文
章我们一打开浏览一下就非常的不舒服. 身体和感受在持续运作, 是不会骗人的.
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创造的奥秘: 创造的生命力是不会骗人的. 我们之所以创造、之所以喜欢创造, 是因为
我们想要对世界表达爱, 想要通过这样的方式将自己原本那颗圆融的心找回来, 以智慧
行于世间. 创造、爱、圆融的心其实是同样的事情, 只是每个人的阶段和根基不同, 需
要用不同的方式达到相同的目标. 其创造之本质是相同的. 都是从虚妄、无明、执着当
中脱离, 回归到“一”, 消除“我”. 若是因为虚荣、地位而去执着其中的目标, 也根本无法
找到, 往往不是源于本心, 更无法提供生命的力量.

四、不被环境影响
第二幕之所以被称作神圣的空间, 是为了强调“不要忽略环境”. 此环境不仅仅是外界的
环境, 更是心灵的环境. 我们为之努力已久的事物, 崩坏、放弃很可能是从环境开始的.

大多数人认为是外界的环境(工作空间的舒适度、家里的布置是否温馨、大环境是否利
于现在做的事… 这同样很重要), 更重要的是内心的环境. 内心是否有一方不变的净土.

我们想要的东西, 有时候或许不需要拼命的努力, 而是在主动为之创造、整理合适的环
境后自然的涌现和发展.

虚假的信任、地位的追求、身份的包装过于追寻以至于发展为执着, 便会让我们偏离创
造本身. 时刻觉察.

若我们能够认出自己的本来面目, 始终愿意相信自己的内在声音, 不被外界灌输的虚假
声音和身份所困, 不被自身的执念和贪欲所困, 逐渐在创造的过程中减弱“我”的存在, 所
有的因素都将有利于我们的创造, 有利于实现梦想和创造出理想的生活, 更会让万物为
我所用, 找到那颗圆融的、本自具足的自己.

万物都是中性的, 苦乐同根. 

痛苦、焦虑带来成长、醒悟和礼物, 快乐更是转瞬即逝, 消失后便是痛苦.

保持中道, 保持不分别的心. 自如的创造、行于世间.

写作、创造是从无明到圆融的管道.

无明耗尽生命力 → 创造松动无明 → 圆融的心自然显现

所以想要和大家一起走的, 是一段破无明、见真心的道路.

而这条道路中的种种所需, 会在接下来和大家一一揭示.

今日游戏 《进入第二幕: 生命》
游戏方式: 主题下的自由书写

写作主题: 进入第二幕: 生命
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围绕三个话题展开:

1. 是否准备好了进入游戏的第二幕?

a. 聊聊你怎么理解第一幕和第二幕的交错关系?

b. 聊聊《以写入道·生命的内在游戏》第一幕有何收获?

2. 你打算为自己创作一个怎样的神圣空间? 以让自己每天可以有半小时的不被打扰的
创造时间?

a. 不要忽略无明与环境的影响

b. 如果现实中创造这样的空间有困难, 直面它. 第一次面对它时先尝试把它写清
楚, 我们以后有的是时间来解决它. 先允许自己看见和接纳. 可以去剖析 — 为
什么有困难? 难点在哪里? 有哪些因素是我们可以控制的? 有哪些是无法控制
的?

3. 过去有哪些你做过的自认为“正确”的决定, 到今天发现并非符合自己的实际愿景?

备注: 今天的三个话题都是比较广、比较宏大的话题. 我们以自由书写的形式“只管写、
尽可能快的写、不启用编辑、不去管语言和形式、不用考虑语句是否正确、只管写的
畅快“. 忘记规则, 忘记心中所有的应该. 带着好奇心探索, 看看自己会写出什么宝藏

要点: 

不启用编辑、不修改任何语句, 以最原始的方式呈现

只管写、速度要快、自由的书写、放掉所有的规则和“应该”. 只专注于当下, 甚至忽略
“我”的存在.

新的旅程愉快!

明天见!

一省

附言: 《圆觉经》谈论无明的原文 — 

善男子，一切众生从无始来，种种颠倒，犹如迷人，四方易处，妄认四大为自身相，
六尘缘影为自心相，譬彼病目，见空中华及第二月。善男子，空实无华，病者妄执，
由妄执故，非唯惑此虚空自性，亦复迷彼实华生处，由此妄有轮转生死，故名无明。

善男子，此无明者，非实有体，如梦中人，梦时非无，及至于醒，了无所得。如众空
华，灭于虚空，不可说言有定灭处，何以故，无生处故。一切众生于无生中，妄见生
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灭，是故说名轮转生死。

善男子，如来因地修圆觉者，知是空华，即无轮转，亦无身心受彼生死，非作故无，
本性无故，彼知觉者，犹如虚空，知虚空者，即空华相，亦不可说无知觉性，有无俱
遣，是则名为净觉随顺，何以故，虚空性故，常不动故，如来藏中无起灭故，无知见
故，如法界性，究竟圆满遍十方故，是则名为因地法行。菩萨因此于大乘中，发清净
心，末世众生，依此修行，不堕邪见。 
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